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1. 加防长突访乌克兰

当地时间 1月 18日，加拿大国防部长安妮塔·阿南德(Anita Anand）

到访乌克兰，并在访问中宣布将会为乌克兰提供更多的军事支持以帮

助基辅继续抵抗俄罗斯。阿南德表示，加拿大将再捐赠 200辆价值

9000万加元的装甲车辆，这部分援助属于 2022年 11月加总理特鲁

多宣布的向乌克兰额外提供 5亿加元军事援助的一部分。1月 26日，

阿南德再次宣布向乌克兰捐赠四辆“豹 2”主战坦克。

自 2022年 2月，俄乌冲突爆发以来，加拿大已承诺向乌克兰提

供超过 10亿加元的军事援助，并对俄罗斯实施了广泛制裁。根据加

拿大政府目前公布的信息，到目前为止，加拿大向乌克兰提供给的军

事援助包括 39辆装甲战斗支援车，弹药和M777榴弹炮。此外，加

拿大还向乌克兰提供了数十亿加元的财政和人道主义援助。

2. 加拿大 XBB.1.5 变异毒株感染数量持续上升

当地时间 1月 20日，加拿大首席公共卫生官谭咏诗（Theresa Tam）

博士表示，在加拿大检测到的高传播性的 COVID-19 XBB. 1. 5毒株

的数量持续上升，但到目前为止，这种毒株导致的感染并未导致更严

重的病情。该变异毒株占新 COVID-19感染病例的比例从一周前的

2.5%上升到 7%左右。谭还表示，加拿大各地的医疗保健系统仍然面

临巨大压力，部分原因是全国范围内的医务人员短缺，这意味着感染



病例的激增会对医院和医护人员产生相当大的影响。

据悉，XBB.1.5 毒株是 Omicron 亚变体 XBB 是一个亚系，被

WHO视为迄今为止“最具传播性”的 COVID-19变体。

3. 加租房者面临几十年来最艰难的市场

加拿大的租房者正面临着几十年来最艰难的市场：空置率低，价

格上涨，需求激增。加拿大抵押贷款和住房公司（CMHC）于 2023

年 1月 26日发布了加拿大年度住房租赁市场报告，报告显示加全国

专用出租公寓的空置率下降至 1.9%，为 2001年以来的最低水平。与

此同时，由于净移民增加，学生重返校园学习以及购房成本增加等多

重因素的重叠，租金不断上涨，住房却供不应求。同时，由于缺乏足

够的房屋和建筑工人建设新房屋，导致加拿大住房持续紧缩。

根据 CMHC的数据，两居室出租公寓的平均租金从 1,771加元

大幅上升至 1,930美元，同比增长 9%。

4. 加央行将主要利率上调至 4.5%

当地时间 1月 25日，加拿大央行宣布将其主要利率上升至 4.5%，

达到 15年来最高水平。据悉，此次加央行 25个基点的上涨符合分析

师的预期。加央行在过去 10个月内以创记录的 425个基点的速度加

息以抑制通货膨胀，加拿大的通膨率也从 8.1%的峰值放缓至 12月的



6.3%，但这仍然是 2%目标的三倍多。

迄今为止，加央行的做法与美联储的做法一致。美联储在去年将

其政策目标上调 4.25个百分点，并将在今年 1月 31日至 2月期间放

慢加息步伐。

5. 不列颠哥伦比亚省试验将烈性毒品合法化

加拿大不列颠哥伦比亚省正在开展一项在加国首创的试验，将少

量烈性毒品（如可卡因和海洛因）合法化。从 1月 31日起，成年人

将最多可以拥有最多 2.5克此类药物，以及甲基苯丙胺、芬太尼和吗

啡。加拿大联邦政府批准不列颠哥伦比亚省进行为期三年的烈性毒品

合法化试验的请求。本次试验遵照了美国俄勒冈州的类似政策，该州

在 2020 年将硬毒品合法化。在试点启动之前，不列颠哥伦比亚省和

联邦官员根据联邦批准的《受控药物和物质法》豁免规定概述了规则。

虽然这些物质仍然是非法的，但被发现总共拥有少于 2.5克毒品的成

年人不会被逮捕、起诉或没收他们的毒品。相反，他们将获得有关可

用健康和社会服务的信息。

加联邦心理健康和成瘾部长卡罗琳·贝内特 (Carolyn Bennett)

周一称此举是“毒品政策的巨大转变，有利于在健康和社会服务方面

建立信任和支持关系，而不是进一步将人定罪”。官员们表示，自 2016

年不列颠哥伦比亚省宣布毒品构成突发公共卫生事件以来，已有约



10,000 名居民死于吸毒过量。

6. 特鲁多宣布任命首位打击伊斯兰恐惧症特别代表

当地时间 1月 26日，加拿大总理特鲁多宣布任命阿米拉·埃尔加

瓦比 (Amira Elghawaby) 为加拿大首位打击伊斯兰恐惧症特别代表。

总理声明表示任何形式的伊斯兰恐惧症、歧视和仇恨都是不可接受的，

在加拿大没有立足之地。特鲁多政府支持加拿大各地的穆斯林社区，

并重申其将采取行动谴责和解决无论何时何地发生在加拿大的伊斯

兰恐惧症、仇恨助长的暴力和系统性歧视。

据悉，埃尔加瓦比女士是一位屡获殊荣的记者和人权倡导者。作

为加拿大反仇恨网络的创始董事会成员，她在支持反仇恨和促进包容

的倡议方面有着丰富的职业经验。她目前在加拿大种族关系基金会领

导战略沟通和活动，并且是国家安全透明度咨询小组的成员。

7. 加卫生部建议公民将饮酒量限制至每周两杯

加拿大物质使用和成瘾中心 (CCSA) 将癌症、心脏病和中风确

定为饮酒的健康风险。其新发布的饮酒指南建议加拿大人每周只喝两

杯酒——最好是完全戒酒——在一个绝大多数成年人经常饮酒的国

家，这引发了关于风险与享受的激烈辩论。

加拿大物质使用和成瘾中心 (CCSA) 本周呼吁大幅减少消费，

并警告说看似适度饮酒会带来许多严重的健康风险，包括癌症、心脏



病和中风。由加拿大卫生部发布的新指南与 2011 年发布的先前建议

相比发生了巨大转变，当时加拿大人被告知低风险消费意味着女性每

周不超过 10 杯，男性每周不超过 15 杯。

但加拿大专家表示，新的研究表明，每周喝三到六杯酒对男性和

女性来说都是中等风险，每周喝七杯或更多酒是高风险。除了结肠癌

和乳腺癌以及心脏病和中风的风险增加外，CCSA 还将伤害和暴力确

定为饮酒带来的负面结果。

8. 前原住民寄宿学校发现更多疑似原住民学生坟墓

当地时间 1月 18日，加拿大的一个原住民团体宣布，探地雷达

在安大略省西北部一所前原住民寄宿学校的场地上找到了据称是原

住民儿童的遗骸，这是过去两年一系列类似报告中的最新一份。

Wauzhushk Onigum Nation 的 Anishinabe 酋长 Chris Skead 说，

在安大略省肯诺拉的圣玛丽印第安寄宿学校发现了 171 个“疑似”的

前原住民儿童坟墓。标记了五个潜在的墓地。

此类遗骸的报告始于 2021 年 5 月，当时不列颠哥伦比亚省的

一个土著社区宣布，它在该省现已关闭的坎卢普斯印第安寄宿学校找

到了据称是前原住民学生的 215 座没有标记的坟墓。这份报告的揭

露进一步证明了一个现已在加拿大失效的原住民儿童教育制度的残

酷性。

该教育制度包括加拿大政府在 19 世纪建立的大约 130 所主要

由教会经营的学校，并一直持续到 1990 年代。它将原住民儿童从他



们的社区带走，有时是通过武力，有时是以暴力禁止使用他们的语言

和文化习俗。据信，数以千计的学生死于疾病、营养不良、事故、火

灾和暴力事件。

9. 加拿大疫情追踪

（数据来源：Statistics Canada）

根据加拿大政府统计，截止到加东时间 2023年 1月 30日 9时，

全加已报告总病例 4,550,276人，死亡 50,380人。与疫情简报第六十

六期（1.1-1.15）相比，总病例增加 41,981人，死亡人数增加 814人。

（本期简报编辑为加拿大中心硕士研究生：王露洁、张浩月、周祥威）


